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Međunarodni dan sporta za razvoj i mir proglasila je 
Generalna skupština Ujedinjenih naroda 2013. godine 
s ciljem buđenja svijesti o utjecaju sporta u prenošenju 
važnih poruka o razvoju društva. 

Stolni tenis se pojavljuje u Engleskoj krajem 19. 
stoljeća i u početku je bio samo razonoda viktorijanske 
klase koja se zabavljala oponašajući igranje tenisa u 
kući. Stolnoteniska udruga (TTA) osnovana je 1921., a 
Svjetska stolnoteniska federacija (ITTF) 1926. godine. 
Godinu dana kasnije u Londonu je održano prvo službeno 
stolnotenisko prvenstvo. Olimpijskim sportom postaje 
1988. godine.

 Iako se često smatra zabavnim sportom za 
relaksaciju, stolni tenis je vrlo kompleksan sport koji 

uključuje aktivnost cijelog tijela. Vrlo je brz sport za koji 
je potrebna okretnost i usredotočenost, odnosno dobra 
koordinacija uma i pokreta. Zahtijeva koncentraciju 
i stimulira mentalne sposobnosti koje se očituju 
u koordinaciji ruke i oka. Razvijaju se refleksi fine 
motorike, a mišići se jačaju bez opterećenja zglobova. 
Stolni tenis igraju svi, bez obzira na godine, tako da se 
smatra sportom koji potiče komunikaciju i stvaranje 
prijateljstava. 

Hrvatska pošta d.o.o. Mostar izdala je 2 prigodne 
poštanske marke u arku od 8 maraka, žig i omotnicu 
prvoga dana (FDC). Marka i prateći materijali mogu se 
kupiti i online na www.epostshop.ba

Prigodna poštanska marka

Međunarodni dan sporta   
Stolni tenis
Motiv: Stolni tenis 
Autor: Marin Musa

Veličina: 29,82 x 35,50 mm
Papir: bijeli, 102 g, gumirani
Zupčanje češljasto: 14
Tisak: Zrinski d.d. Čakovec
Datum izdavanja: 6. 4. 2018.
Vrijednost: 2,90 KM
Naklada: 10.000 serija
Arak: 8 maraka 
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Size: 29,82 x 35,50 mm
Paper: white, 102 g, adhesive
Comb perforation: 14
Print: Zrinski d.d. Čakovec
First day: 6. 4. 2018.
Value: 2,90 BAM
Copies: 10.000 series
Sheet: 8 stamps 

Timbre-poste commémoratif
Journée internationale du sport - Le tennis 
de table

Motif: le tennis de table
Auteur: Marin Musa

L’Assemblée générale des Nations unies a 
proclamé la Journée internationale du sport pour 
le  développement et la paix en 2013 avec pour but 
de réveiller les consciences sur l’influence du sport 
dans la transmission des idées importantes dans le 
développement de la société.

Le tennis de table apparait en Angleterre à la fin du 
XIXème siècle. A l’origine c’était une distraction pour 
la classe victorienne qui s’amusait à imiter la pratique 
du tennis à la maison. L’association du tennis de table 
(TTA) a été fondée en 1921, et la Fédération mondiale 
du tennis de table (ITTF) en 1926. Un an après, le 
premier championnat officiel de tennis de table est 
organisé à Londres. Il devient sport olympique en 1988.

Bien que souvent considéré comme un sport ludique 
destiné à la relaxation, le tennis de table est un sport 
très complexe qui sollicite le corps entier. C’est un 
sport rapide qui demande beaucoup d’agilité et de 
concentration, c’est à dire une bonne coordination entre 
l’esprit et les mouvements. Il stimule les capacités 
mentales qui coordonnent les mains et les yeux. Les 
reflexes de la motricité fine sont developpés et les 
muscles se renforcent sans charger les articulations. 
Tout le monde joue au tennis de table, quel que soit 
l’âge. C’est un sport qui favorise la communication et le 
développement des amitiés.

La Poste croate de Mostar a émis deux timbres-
poste commémoratif sous la forme d’un carnet de 8 
timbres, cachets et enveloppe le premier jour (FDC). Le 
timbre et les autres pièces peuvent s’acheter sur le site 
www.epostshop.ba

Commemorative postage stamp
International Day of Sport - Table tennis

Motif: Table tennis
Author: Marin Musa

International Day of Sport for development and peace was 
proclaimed by the General Assembly of the United Nations 
in 2013 with the aim of awareness raising about the 
impact of sport on transmitting important messages on 
the development of society.   

Table tennis appeared in England at the end of the 
19th century and at the beginning it was just the fun of 
the Victorian class who had fun imitating playing tennis 
at home. Table tennis association (TTA) was established 
in 1921, and the International table tennis federation 
(ITTF) in 1926. A year later, the first official table tennis 
championship was held in London. It becomes Olympic 
sport in 1988.  

Although it is often considered to be an entertaining 
sport for relaxation, table tennis is very complex sport 
that involves the activity of the entire body. It is very 
fast sport requiring agility and concertation, i.e. a good 
coordination of mind and moves. It requires concentration 
and stimulates mental abilities that are reflected in 
coordination of the arms and eyes. It develops reflexes of 
fine motoric and the muscles gain strength without the 
load of knuckle. Table tennis is played by all, regardless 
of age, so it is considered to be a sport which promotes 
communication and friendship.       

Croatian post Mostar has issued 2 commemorative 
postage stamps in a sheet of 8 stamps, a postmark and 
the first day cover (FDC). The stamp with accompanying 
material may be purchased online at www.epostshop.ba 

Taille: 29,82 x 35,50 mm
Papier: blanc, 102 gr., Gommé
Dentelure au peigne: 14
Impression: Zrinski d.d. Čakovec 
Date d’émission: 6. 4. 2018
Valeur: 2,90 BAM
Quantité: 10 000 séries
Carnet: 8 timbres 



Francobollo celebrativo
Giornata internazionale dello sport - Tennis da 
tavolo

Motivo: Tennis da tavolo
Autore: Marin Musa

La giornata internazionale dello sport per lo sviluppo e la 
pace e’ stata proclamata dall’Assemblea Generale delle 
Nazioni Unite nel 2013 con lo scopo di sensibilizzare 
l’opinione pubblica sull’influenza dello sport nel 
trasmettere messaggi importanti sullo sviluppo della 
societa’.

Il tennis da tavolo apparve in Inghilterra alla fine del 
XIX secolo e all’inizio fu solo un divertimento della classe 
vittoriana che si divertiva a far finta di giocare a tennis a 
casa. L’associazione di tennis da tavolo (TTA) fu fondata 
nel 1921, mentre la Federazione Mondiale di tennis da 
tavolo (ITTF) naque nel 1926. Un anno dopo a Londra 
fu organizzato il primo campionato ufficiale di tennis da 
tavolo. Divento’ sport olimpico nel 1988.

Anche se spesso e’ considerato uno sport di 
divertimento per rilassarsi, il tennis da tavolo e’ uno 
sport molto complesso che richiede movimenti di tutto 
il corpo. E’ uno sport molto veloce che richiede agilità 
e concentrazione, come anche buona cordinazione di 
mente e movimenti. Richiede concentrazione e stimola 
le capacita’ cerebrali responsabili della coordinazione 
di mani e occhi. Si sviluppano i riflessi delle capacita’ 
motorie  e si rafforzano i muscoli senza sforzare  le 
articolazioni. Il tennis da tavolo puo’ essere praticato 
da tutti, indipendentemente dall’eta’ e quindi viene 
considerato uno sport che favorisce la comunicazione e 
la socializzazione.

Le Poste Croate d.o.o. di Mostar hanno emesso 
due francobolli celebrativi nel foglio di stampa a 8 
francobolli, un timbro e una busta ‘primo giorno’ (FDC). 
Il francobollo ed i materiali relativi possono essere 
acquistati anche online su www.epostshop.ba

Sonderbriefmarke
Internationaler Tag des Sports - Tischtennis

Motiv: Tischtennis
Autor: Marin Musa

Der Internationale Tag des Sports für Entwicklung und 
Frieden wurde von der Generalversammlung der Verein-
ten Nationen im Jahr 2013 ins Leben gerufen mit dem 
Ziel, das Bewusstsein für die Bedeutung des Sports bei 
der Übermittlung wichtiger Nachrichten über die Ent-
wicklung der Gesellschaft zu wecken.

Ende des 19. Jahrhunderts tauchte Tischtennis 
in England auf und war zunächst nur Zeitvertreib für 
die Viktorianische Klasse, die Spaß daran hatte, das 
Tennisspielen zu Hause nachzuahmen. Der Tischtennis-
Verband (TTA) wurde 1921 gegründet und der Welt-
Tischtennis-Verband (ITTF) im Jahre 1926. Ein Jahr 
später fand in London die erste offizielle Tischtennis-
Meisterschaft statt. Zu einer olympischen Sportart 
wurde es im Jahr 1988.

Obwohl Tischtennis oft als Freizeitsport betrachtet 
wird, ist Tischtennis eine sehr komplexe Sportart, bei 
der die Aktivität des ganzen Körpers eine Rolle spielt. 
Es ist ein sehr schneller Sport, der Beweglichkeit und 
Konzentration erfordert, bzw. eine gute Koordination 
von Verstand und Bewegung. Er erfordert Konzentration 
und stimuliert die geistigen Fähigkeiten, die sich in der 
Koordination der Hände und der Augen manifestiert. 
Feinmotorische Reflexe werden entwickelt und die Mus-
keln gewinnen an Kraft, ohne die Gelenke zu belasten. 
Tischtennis wird von allen gespielt, unabhängig vom 
Alter, daher wird es als Sport betrachtet, der Kommuni-
kation und Freundschaft fördert.

Die Kroatische Post GmbH Mostar hat 2 Sonder-
briefmarken im Bogen von 8 Marken, einen Stempel 
und einen Ersttagsbrief (FDC) herausgegeben. Die 
Marke und das dazugehörige Material können bei 
www.epostshop.ba auch online erworben werden.

Größe: 29,82 x 35,50 mm
Papier: weiß, 102 g, gummiert
Kammzähnung: 14
Druck: Zrinski AG Čakovec 
Ausgabedatum: 6. 4. 2018
Wert: 2,90 BAM
Auflage: 10.000 Serien
Bogen: 8 Marken 

Dimensioni: 29,82 x 35,50 mm
Carta: bianca gommata da 102 g 
Perforazione a pettine: 14
Stampa: Zrinski d.d. di Čakovec
Data d’emissione: 06. 04. 2018.
Valore: 2,90 BAM
Tiratura: 10.000 serie
Foglio di stampa: 8 francobolli 


